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SEMPRE A
SUBIR!
O Meias Limonada é um projeto de originais de
música POP Portuguesa. As suas sonoridades
agradam a um vasto público.

Em palco assumem uma postura feliz e os
sons misturam a energia dos metais, a beleza
do piano e da guitarra acústica.

As vozes, escolhidas pelo seu timbre, são sui
generis e com vasta experiência no mundo
musical.

Os Meias Limonada apresentam agora uma
conjugação de duas vozes principais. 

António Galambas e Carla Gonçalves
juntaram-se para dar um novo brilho a este
projeto.

Pode escutar todos os nossos temas em
meiaslimonada.com

http://www.meiaslimonada.pt/


ANTÓNIO
GALAMBAS



AUTOR E
COMPOSITOR
António Galambas, uma mente criativa por
trás das melodias e letras cativantes dos
Meias Limonada, é um compositor e autor que
traduz emoções e histórias do quotidiano em
canções POP modernas. 

Sua sensibilidade como compositor é
marcada por uma habilidade única de captar o
espírito do tempo e moldá-lo em versos que
tocam profundamente. As letras, muitas
vezes carregadas de metáforas, nostalgia e
amor, equilibram a leveza com a profundidade,
criando um universo lírico que reflete tanto as
dores quanto as delícias do ser humano.

Como autor, António Galambas vai além das
músicas; ele é um contador de histórias que
transforma cada composição num pequeno
retrato da vida. 

A sua dedicação à autenticidade e à arte de
compor torna cada trabalho num reflexo
genuíno da sua paixão pela música com alma e
com sabor a... limonada!



eBook grátisCARLA
GONÇALVES



A VOZ
QUE FALTAVA
Desde muito nova apaixonou-se pela música. 
Começou no canto e com aulas de guitarra
clássica no Colégio Universitário Pio XII. Mais
tarde, passa pelo Teatro de São Carlos com o
Maestro Cortês Medina que a influencia no
canto lírico e tecnicista.

A experiência é muito importante. Tornou-se
mentora de bandas de Covers, trabalha em
estúdio para diversos artistas, participou em
concursos, tais como: "Seleção de
Esperanças" , "Reis do Estúdio" entre outros, e
desempenhou o papel de Back Vocal no
programa" Bravo Bravíssimo".

Durante 11 anos fez os Back vocals com o
grande artista Emanuel. Com ele surgiu a
oportunidade de pisar grandes palcos como o
Tivoli, Coliseu de Lisboa e Coliseu do Porto. 

Em Angola participou nas Tertúlias da
talentosa artista Angolana Sandra Poulson
levando a tradição da música portuguesa a
outros mundos.
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CELEBRAR O
AMOR
Álbum “Com ou sem ti” é composto por onze
temas originais, interpretados em português e
em dueto entre Carla Gonçalves e António
Galambas.

Este trabalho foi pensado para duas vozes e
sempre com a intenção de revelar o que há de
melhor numa relação de amor.

Cantar o Amor é, no fundo, uma celebração da
essência da vida humana – a nossa capacidade
de sentir profundamente e de compartilhar
esses sentimentos com o mundo.

Gostaríamos de marcar momentos especiais,
como o início de um relacionamento, um
casamento ou até mesmo uma despedida.
Estas músicas são perfeitas para marcar
memórias.



COM OU SEM TI
meiaslimonada.com



AS MÚSICAS

Beijo roubado
Amor e ódio
Conto os dias
Está na hora
Gosto de ti
Momento especial
Perdido em ti
Promessas fáceis
Os Santos da casa não fazem milagres
Sozinho na Multidão
Com ou sem ti

A estreia da dupla António e Carla fez-se no
Natal de 2024 com o tema “Ainda não vai ser
este Natal”. Embora não incorpore o álbum
“Com ou sem ti”, marca o início de um trabalho
a dois. A estreia foi dotada de êxito nas redes
sociais com muitas visualizações orgânicas.
As onze músicas vão ser publicadas em todas
as plataformas musicais são:

https://meiaslimonada.com/beijo-roubado/
https://meiaslimonada.com/amor-e-odio/
https://meiaslimonada.com/conto-os-dias/
https://meiaslimonada.com/esta-na-hora/
https://meiaslimonada.com/gosto-de-ti/
https://meiaslimonada.com/momento-especial/
https://meiaslimonada.com/perdido-em-ti/
https://meiaslimonada.com/promessas-faceis/
https://meiaslimonada.com/os-santos-da-casa-nao-fazem-milagres/
https://meiaslimonada.com/sozinho-na-multidao/
https://meiaslimonada.com/com-ou-sem-ti/
https://meiaslimonada.com/ainda-nao-vai-ser-este-natal/
https://meiaslimonada.com/ainda-nao-vai-ser-este-natal/
https://meiaslimonada.com/ainda-nao-vai-ser-este-natal/
https://meiaslimonada.com/ainda-nao-vai-ser-este-natal/
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O NATAL
O primeiro trabalho dos Meias Limonada na
versão em dueto de Carla Gonçalves e António
Galambas foi precisamente com uma música
de Natal: “Ainda não vai ser este Natal”.

No ano 2026 os ML quiseram mais vez marcar
a data com o tema “A minha prenda és tu”. 

Ambos os temas foram gravados e tiveram
como suporte um videoclipe. 
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PARCERIAS
DE PAIXÃO
As parcerias musicais dos Meias Limonada
com artistas nacionais revela uma estratégia
essencial para o crescimento e diversificação
do projeto musical.

 Estas colaborações destacam a relevância da
cooperação no meio artístico como um motor
de inovação e de crescimento conjunto. 

A aposta em artistas nacionais reforça ainda o
compromisso do grupo em valorizar a cultura
e identidade portuguesa, contribuindo para a
expansão de uma cena musical que tem vindo
a ganhar cada vez mais atenção.





O conceituado Músico e Imitador João Canto e
Castro aceitou o convite para participar em
dois temas:

Mais um dia
Nós dois

A arte e a inspiração através do violino e da
viola de Arco, o artista JCC deu brilho aos dois
temas dos Meias Limonada.

São dois temas que marcam o início de um
trabalho com artistas convidados.

JOÃO CANTO E
CASTRO

https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Canto_e_Castro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Canto_e_Castro


https://www.youtube.com/@meiaslimonada
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/2K41Pwdmrr2f5CP66nSfsM?si=hZ3CYklRS3SfIw8JcAAhZw
https://www.facebook.com/MeiasLimonada
https://www.instagram.com/meiaslimonada/
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CONTACTOS
Os Meias Limonada podem apresentar-se:

com Banda;
em Formato Acústico;
em Playback Musical.

Teremos todo e gosto em partilhar o nosso
trabalho, seja onde for.

Em caso de dúvida, aproveite para nos
contatar por uma das seguintes vias:

galambas1@gmail.com
Telm: 00351 917 624 090
www.meiaslimonada.com

https://www.youtube.com/@meiaslimonada
https://open.spotify.com/intl-pt/artist/2K41Pwdmrr2f5CP66nSfsM?si=hZ3CYklRS3SfIw8JcAAhZw
https://www.facebook.com/MeiasLimonada
https://www.instagram.com/meiaslimonada/
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